DE MENU
G O U G ES Offnungszeiten ———— 8.30-16.30 Uhr
Lunch 11.30-14.30 Uhr —

19.-23.10.2026

Montag
Lauch-Quiche mit Kurbissauce
Pulled Chicken im Brioche-Bun mit Kartoffel-Wedges

Dienstag
Halloumi mit CousCous und Paprika-Zucchini-Ragout
Putenragout mit Cidre, Rosmarin, Champignons und Basmatireis

Mittwoch
Pennette mit Paprika-Tomaten-Pesto und Mozzarella
Maishahnchen mit grinem Gemusecurry und Udonnudein

Donnerstag
Kreolisches Kartoffelragout mit Schweinesteak
SuBkartoffelauflauf mit weiBen Bohnen, Tomaten und Thymiancrumble

Freitag
Linsencassoulet mit Fenchelsalat
Backfisch mit Joppiesauce und Kartoffelecken

Extras fUr alle fleissigen Bienchen ab 8.30 Uhr:

Dienstag: Mettwurstbrdtchen

Mittwoch: Eier im Glas mit Schniitlauchmayo und R&stbrot
Donnerstag: Kasekrainer mit frischem Kren

Preise fUrs Lunchangebot:

Suppe oder Eintopf je 100g 1,00 € intern/ 1,00 € extern
Salatbuffet je 100g 1,90 € intern/2,50 € extern
veganes/vegetarisches Hauptgericht 8,00 € intern/9,00 € extern
Hauptgericht mit Fisch/Fleisch 9,00 € intern /10,00 € extern

Inhaberin: Lena Frenkel, Am Neuen Garten 64, 14469 Potsdam



